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INTRODUCTION

Le but du MIL est de centraliser, en un seul manuel, tous les documents régissant la pratique de la plongée et

de | 6enseignement de | a plong®e ~ Il a Lifras, comme suit

R En cas de contradiction, les informati ons du présent Manuel prévalent sur tous les autres

documents tels que la Farde, les syllabi, etc ;

R En cas de contradiction au sein m° me du pr ®sent Manuel

suivant
\Y, Les standards.
\Y, Les recueils.
\ Les autres documents.

g De par s a publication, le MIL annule tous les documents antérieurs tels que les recueils et les

«Info Enseignement» sauf mention contraire pour les protocoles toujours en projet.

R Une mise a jour sera publiée au «1 ® janvier» de chaque année ( apr ~ s dd|&Aseignement)

vV ool ne devrait donc exister qgu0:wbkdtions26xxd. En casedes i on ann:
nécessité, une version modifiée est envisageable : «Edition 20xx  -02».
V Pour | 6ann®e e«info Emseignement» | sért a annoncer les informations
urgentes, les projets ou simplement a communiquer (calendrier é).
g Un exemplaire au format PDF est disponible sur | 86Extranet
R Un exemplaire ¢papiere edt ° | 6®tude pour 202
Le MIL nbdest pas destin® °~ remplacer
R Lemanuelde gesti on de d®compression ~ | d6dordinateur

B La Farde.
R Les manuels spécifiques (plongeur 1 T au3Tl , PPA, Nitrox ,etc).
g Les supports de cours.

g Les fiches et formulaires pour | es or ganNMG stagésalemerdodenver
MF-MN, etc ).

AMELIORATION CONTINUE ;

R La rédaction du MIL a été axée sur des volontés de cohérence et de simplification de la

compréhension.

R Si vous constatez néanmoins une faute de frappe, une contradiction, une incohérence, un

doublon inutile, vous pouvez envoyer un e -mail a brevets@lifras.be

R La prochaine ®tape est | 6i nt ®gdaastleieMiln de | a Pl ong®e Enfant
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EDITION 2020 : MODIFICATIONS MAJEURES

RECUEIL DU PLONGEUR :
R Définition des lieux.
R Remise en forme du tableau du matériel obligatoire.

R Limitations de profondeur.

RECUEIL DES EPREUVES EN «MILIEU NATUREL » :
R Généralités.

R Nouvelle identification des épreuves (voir tableau récapitulatif «MIL2020 -Tableau des

épreuves» en annexe).
R Masques de type «miroir» proscrits
R Limitations du cumul des épreuves.
R Remise en forme des «Techniques» principalement pour les remontées.
R Intégration de la Plongée Découverte.
R Réintégration des plongées du non breveté avec un moniteur CMAS.

R D®pl acement au PPA et AM de | é&h®pec anuéleee qu P descengl @aur ld 4 0

premiere fois et gérer un incident» précédemment prévu au MC.

R Protocoles des deux plongées du plongeur Nitrox Confirm é.

RECUEIL DES EPREUVES EN «PISCINE » :
R Déséquipement/rééquipement : ceinture sur le genou

R Masques de type «miroir» proscrits

STANDARDS DES BREVETS :

R Néant.

ASSIMILATIONS

R Néant.
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COMMENT MOY RETRDUVER

24. STANDARDS PLONGEUR 3x*

24.1 GENERALITES

24.1.1 COMPETENCES DU PLONGEUR 3%

Plongeur « Guide de palanquée » maitrisant les connaissances, les compétences et |'expérience suffisante pour
pouvoir planifier, organiser et effectuer leurs plongées, ainsi que diriger d‘autres plongeurs en scaphandre
autonome pratiquant la plongée de loisir en « Milieu Naturel ».

24.1.2 PREROGATIVES DU PLONGEUR 3%

Les plongeurs 3x sont formés, évalués et jugés qualifiés pour plonger dans les limites des paramétres suivants :
e Plonger jusqu'a maximum 20 metres avec un plongeur 1x.
« Plonger jusqu'a maximum 30 meétres avec un plongeur 2x.
. Plonger jusqu’a maximum 40 meétres avec un plongeur 3* minimum.
¢ Encadrer des plongeurs 1% et 2x lors de plongée de nuit.

+ Suivre la formation de pédagogie théorie - « Piscine » dispensée aux candidats AM (validité en
cas de présentation : 3 ans).

+ Suivre la formation de la spécialité « Plongée Profonde a I’Air » afin d'étre autorisé a accéder
aux profondeurs supérieures a 40 metres.

24.1.3 ORGANISATION GENERALE DE LA FORMATION

La formation est assurée au sein d’un club affilié a la Lifras ayant le statut d'école.
La formation s’effectue en classe (ou local adapté), en « Piscine » et en « Milieu Naturel ».
Le responsable de la formation théorique et pratique est titulaire au minimum du brevet Moniteur Club Lifras.

24.2 PREREQUIS A LA FORMATION

24.2.1 GENERALITES
e Si le plongeur n‘est pas majeur, le consentement écrit des parents ou du tuteur légal est
obligatoire.

- Etre en possession d'un certificat médical de non contre-indication a la plongée et d’un
électrocardiogramme a l'effort (ECG), tous deux en ordre de validité.

e Avant la présentation aux épreuves en « Milieu Naturel » :

v Etre détenteur du brevet Plongeur 2% Lifras.

v Etre membre d'un club affilié & la Lifras ayant le statut d'école.

Ai-je la derniére
N ] . ter 10 plongées a minimum 30 métres pour pouvoir effect, .
Ou suis - je et pour I version ?

quel niveau ?

>

[
«-E MIL - ATANDARDS 3* Commission de I’'Enseignement - Lifras - tdition 2020
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1. CONDITIONS APPLICABLES A TOUTES LES
PLONGEES

1.1 ABREVIATIONS

NB = Non Breveté .

11 = plongeur 11 (ainside suite pourles2 1,31 etd4l).
PPA = Pl ong®e Profonde ~ | 6AiTr.
AM = Assistant Moniteur .

MC = Moniteur Club.

MF = Moniteur Fédéral .

MN = Moniteur National

1.2 GENERALITES APPLICABLES A TOUTE PLONGEE

1. Lorsqudun plongeur no6a twb umis qulpliy) iy Wa liewede aansidérer la plongée

comme une «plongée de réadaptation  ».

La profondeur maximale est comprise entre 15 et 30 m (selon le niveau du plongeur).
2. Au fur et a mesure de | 6exp®rience et des pr®rogatives du plongeur,
jusqudé” |l a profondeur maximale de mani re progressive.
3. La d®compression est r®gi e par Il e ¢Manuel de gestion de
d®t ai l l e aussi | e sonsy pregdritess pout &ee taldes,putilisables méme si la plongée
sbeffectue " | d6ordinateur.
4. Pour °tre valid®e, toute plong®e doit °tre dbébune dur ®e ®gal

5. Lorsqubéun nombre de plong®es est r e«MiieusN, atuele uslordg priselsens pl ong®

compte (i.e. «Fosse» exclue).

1.3 DEFINITION DES LIEUX

Les normes I1SO 24801 et 24802 définissent deux types de lieux

R Espace Aquatique Restreint . «Piscine» ayant une profondeur adapt ®e ~ I 0
ddébeau pr ®s e nt aitons sindasres @mae qui concerne la visibilité, la profondeu r, | 6®t at
de | a mer et | 6acc s.
R Espace Aquatique Ouvert : plan déeau ddédune superficie significati
d 6 u Riscine», pr ®sentant | es conditionsancarmeatu®miadtuiredes doun
Pour l'a plong®e et LifrasEndeisgnde@&ieinnti ti ons et Il es conditiohss sui van
termes se veulent simples et déusage cour:ant, tout en respectant
R En Espace Aquatique Restreint (EAR), nous utilis erons uniquement
V  «Piscine» : terme générique pour les «Piscines » et plans dbéeau qui r®pon

normes citées ci -dessus. Dans tous les cas, la profondeur est de maximum 5 meétres.

MIL i RECUEIL DU PLONGEUR Commi ssi on de | 0 HnLfrasi igEdagione0R0 Page 9



R En Espace Aquatique Ouvert (EAO) : | Ensei gnement a y aendre lpsoplongeutsu t de

autonomes dans |l es plans dobéeau belges et frontaliiers, | es

V  «Milieu Naturel» : ter me g®n®rique pour | 6ensembl e de to

naturels, sans limite géographique. Par exemple
¥  «Nos Eaux» :

A Les lacs et carriéres.
A La Zélande.

%  En «Mer»
A La mer Méditerranée.

A Léoc®an Atlantique.
¥ Mais aussi : | esrivieres et fleuves plongeables (par exemple en Suisse) , etc.

V  «Nos Eaux» : ter me g®n®r i que pour I es pl ans déeau n

a

cond itions caractéristiques similaires a ceux rencontrés dans nos régions, sans limite

géographique. Sont pris pour références
¥%  Les lacs et carrieres
¥ La Zélande.

vV «Mer» terme g®n®rique pour | es plong®es dans de vast
mer comme e n océan, sans limite géographique

La particularité qui fera r ®f ®r ence pour :ddautres cas
¥% Les bras ouverts de Z élande sont assimilés a la «Mer» .

% Les bras fermés de Zélande sont assimilés aux lacs.

Donc, par exempl e, | 6®t ang de Thau est assimil®

V  «Mer a marée » :terme spécifique pour tout endroit en «Mer» ou le phénomene des
marées impose une gestion particuliere de la plongée, sans limite géographique.

Sont pris pour références
% Les bras ouverts de Zélan de.
%  La mer du Nord.

¥% Des zones de la Bretagne et de la Normandie.

Y Etc.
V  «Fosse» : terme spécifique pour les constructions artificielles qui répondent a la
définition de la norme ci  -dessous.

Norme 1ISO 24801 -1:site nettement pl us grand et kRisginep Iclassique (par fexempde qu dune

de trées grands aquariums et des infrast ructures spécifiques concues pour la plongée de loisirs) et qui

pr®sentent certaines des caract®ristiques g®n®r al ement associ ®es

profondeur de plong®e, l'a possibilit® de pl aniddforarlatempératupee f f ect uer
de | 6eau repr®sentative de | a plong®e.
La r®alisation doé®preuves ndy est pas autoris®e, s altu

dans le protocole. Par exemple
¥ Némo 33.
¥ Todi.
%  DuikTank.

%  Etc.
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@ EAO

&2 «vilieu Naturel»

@ «Nos Eaux» (*,@ «Mer»

N R .
’\‘% «Mer a marée»

«Fosse»

(*) Le cas particulier de la Zélande

du «Milieu Naturel»

. de par sa complexité, cette région se retrouve dans plusieurs

catégories

C 6 e-a-dire :
\ Dans «Nos Eaux» pour les bras ouverts et fermés.
V  Dans «Mer» et plus spécifiquement «<Mer & marée » pour les bras ouve rts uniguement.
1.4 RESUMES DES NIVEAUX REQUIS
Outre les tableauxci -dessous, des conditions sont dobéapplication telles
Spécialités Non 11 21 31 /141 AM MC/MF/MN
Brevete
CFPS V V V Obligatoire Obligatoire Obligatoire
PPA U U U V V Obligatoire
Vétement
étanche U V V V V V
Nitrox V V V V V V
Nitrox confirmé U U V V V V
Encadrant
Enfant U U U V V V
Milieux ou Non 17 | 2T |37/41 | AM | MC/MF/MN Enfant
situations Breveté

Plongée de nuit

V

U

Plongée sous glace

Plongée sur épave
en mer du Nord

Plongée en Zélande

<|C|C

<lc|lc|I<

I < <K<|I<
I < <K<I<

I <<

U
U
V
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1.5 ADMINISTRATIF ET MEDICAL

Chaque plongeur Lifras doit :
R Avoir le consentement écrit des parents ou du tuteur légal, si le plongeur ndest pas maj e
R agtre membre doéun clifnab. affili® ~ | a

R atre d®tenteur doéun brevet ou doOoune dédraste de pr ®paration

R atre en possession doéun certifi-cadi ce®tdiiccrm| ™ dka nphorp®da
®l ectrocardiogramme ° | d6effort (ECG), tous deux en ordre
Chaque plongeur qui ne fait pas partie de la Lifras (et dont le brevet peut ne pas avoir de correspondance avec

les nbtres) doit

R Plonger dans les limites des prérogatives propres a s a fédération ou organisation (profondeur,

déco, etc).
R agtre en ordre dbébassurance.

R Etre médicalement apte a la pratique de la plongée sous-marine .

Dans tous les cas, la palanquée doit respecter les prérogatives les plus pénalisantes de chaque plongeur

EXAMENS MEDICAUX REQUIS POUR TOUS LES PLONGEURS

1. Visite médicale annuelle

Bien que la visite médicale annuelle pui sse °tre r®alis®e par ndi mporte quel n
conseillé, dans la mesure du possible, de se faire examiner par un médecin prat iquant la plongée.

Cette visite comporte, en dehors de |l 6interrogatoire habituel et
O.R.L. et une ®preuve doeffort testant | e ciur gauche (®preuv
Si une contre -indication a la plongée, inexistante lors de la visite médicale, devait se déclarer aprés

celle-ci , cela pr®vaut sur l e certificat dbéaptitude ° la plong®
bien entendu immédiatement suspendue. La liste des contre -indications a la plongée est reprise au

versoduf or mul aire doéaptitude m®dicale " | a plong®e.

La validité de la visite médicale est jusqu'au 31 décembre de I'année en cours, pour autant qu'elle soit
datée au plus to6t du ler septembre de I'année précédente.
Exemples :

R 15 septembre 2019 valable jusqu'au 31/12/2020

R 28 février 2020 valable jusqu'au 31/12/2020

R 31 aodt 2020 valable jusqu'au 31/12/2020

R ler septembre 2020 valable jusqu'au 31/12/2021

Ceci est val abl e pour | 6obtention de |l a carte CMAS. [ est I
valable un an, de date a date , s i ell e est pass®e entre |l e 1ler janvier et |
sera impossibled 6 obt dmi rcarte CMAS qui edaslafinvdad albd aenrj @es qsuwi vant e.

2. ECG sous effort (cycloergométrie ou électrocardiogramme sou s effort)

Pour |l a plong®e adulte, " partir de 14 ans, | 6ECG devra °tre

et au plus tard avant la premiére plongée en Milieu Naturel ou en Fosse (exception faite de la Plongée

Découverte).

MIL i RECUEIL DU PLONGEUR Commi ssi on de | 0 HnLfrasi igEdagione0R0 Page 12



MIL ¥

L6ECG ~ | 6eftf opas netrdeir ®p ®t ® avant | 6©ge de 35 ans

déi nt er r Enpuite, o n .

R " partir de 35 ans, un nouvel ECG © 1 6effort tous
R " partir de 45 ans, un nouvel ECG © | 6effort tous
R a partir de 55 ans, un nouvel ECG " 1l 6effort tous |l es ans.

Pour le passage de la plongée Enfant vers la plongée Adulte, un jeune de 14 ans doit réaliser un ECG a

|l 6effort avant de pl ond e(PiscinevetMilies Naturelp.r e v et 1

3. Grossesse

En cas de grossesse, | géa pous tmanine est suspenduep dés me moment ou la
grossesse est connue de la future maman. La grossesse constitue une contre -indication a la pratique
de la plongée, y compris respirer de l'air sous pression en Piscine. Les apnées de courte durée sont

autor isées (il est recommand é de ne pas dépasser 30 secondes). Toutefois la pratique de la natation

et de la nage avec palmes est un sport compatible et recommandé pendant la grossesse. L'inaptitude

temporaire a la pratique de la plongée prend fin six semaines aprés l'accouchement, aprés avis

médical favorable (l'avis du gynécologue obstétricien suffit).

4. Autorisation de plonger aprés un accident

Apres tout accident de plongée, méme bénin, il est interdit de reprendre la plongée sans avoir passé

un nouvel examen médical d'aptitude. La Commission Médicale L ifras peut donner un avis ou une
recommandation au plongeur accidenté ou a son médecin, soit d'initiative, soit a la demande de toute

partie intéressée.

La Commission Médicale peut recommander, soit

A Une inaptitude définitive,

A Une prolongation de | 6inaptitude temporaire,
A Une aptitude sans réserve,

A Une aptitude restreinte ou sous réserve.

Aprées une fracture, une incapacité temporaire est liée aux difficultés mécaniques qu'elle entraine. 1l
est donc généralement considéré que l'aptitude a la plongée recommence des que tous les
mouvements nécessaires sont a nouveau possibles. Dans la plupart des cas simples, cela met 6 a 8

semaines, mais dépend d'une personne ou d'une fracture a l'autre. Il est recommandé de voir avec un
orthopédiste a quel moment la mobilité et la force seront récupérées, et de reprendre les activités

sportives a ce moment, avec son accord.
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1.6

De maniére générale, le matériel doit

MATERIEL OBLIGATOIRE EN MILIEU NATUREL

étre fonctionnel, en bon état et entretenu.

[ est recommand® de recourir aux services doéun technicien
NON BREVETE A PARTIR DU BREVET
& PLONGEUR 1 1 PLONGEUR 2 T
Palmes + masque + tuba
Vétement
Systéme de stabilisation
Bouteille + manometre ou sonde de . .
. Obligatoire
pression
Sifflet ou avertisseur sonore
Couteau ou outil coupant adapté
Deux sources de gaz respirable ( *)
Deux détendeurs sur deux sorties ( ** ) Obligatoire d’ans «NO.S Eaux»
Recommandé partout ailleurs
Compas
Moyen primaire de décompression
Recommandé Obligatoire
Back -up de décompression
(selon les regles du «<Manuel de
d®compression " 1dord
Parachute Ob | |g‘at0| re _§auf
non - navigable type carriere
Obligatoire
1 De nuit,
1 Sous glace,
Lampe 1 En Zélande (bras ouverts),
1 En mer du Nord.
Recommandé partout ailleurs
Obligatoire
1 Sous glace,
Dragonne 1 En Zélande (bras ouverts).
Recommandé si courant ou visibilité réduite
Regles des deux détendeurs en «Milieu Naturel»
(*) Tous les plongeurs et moniteurs doivent étre équipés de deux sources de gaz respirable (par exemple
deux deuxiémes étages de détendeurs sur un seul premier étage).
(**) L es sources de gaz respirable do  ivent étre constituées de deux détendeurs complets (premier et second
étage s) branchés sur deux robinets distincts.
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